
第２回「ぴよぴよクラブ」を開催！「超楽しい親子体操」で親子の絆がさらに深まりました。   《５／２５》 

～若さ溢れる体操の先生と一緒に体操をしたり「はらぺこあおむしの時計」を製作したりして、楽しいひと時を過ごしました。～ 

５月２５日(水)、１０時３０分ごろより「ぴよぴよクラブ」を遊戯室で開催しました。今回の参加者はコロナ禍の中での開催だったため１６名でした。 

受付を済ませると（早い方は１０時ごろに来てくださいました）、おもちゃで遊んだり「身長や体重」をはかったりしました。 

担当である美奈先生が「それでは始めますので、遊んでいたおもちゃや道具を片づけてください。」と声をかけると、ほとんどの子がお母さんにお手伝

いをしてもらいながら、率先して片づけを行うことができました。（何でも親がやってしまうのではなく、小さい時から「任せられるところは任せる」と

いう姿勢が大切なのですね。素晴らしい試みだと感じました。） 

朝のご挨拶をした後、担当職員の自己紹介、本日の日程説明を行いました。次に、体操の先生（こども体育研究所所属）と一緒に「親子体操」を行いま

した。まず初めに、「お家の人とライオンになって歩いたり、ウサギになってピョンピョン跳んだりしながらお散歩を楽しみました。次に、遊戯室の北側

と南側の 2 チームに分かれ（真ん中にテープが貼ってあります）、片方のチームは座り、もう一方のチームは「おサルさん」などの動物になってお友達に

タッチするゲームをしました。楽しくて大はしゃぎの子ども達でした。次に、先生がロープを取りだし床に置きました。ロープがヘビという設定です。

ヘビに触れないように慎重にジャンプする運動です。最後は親子でお散歩です。怖い動物を見つけたら座ったり頭を手で覆ったりして身を守りました。 

続いて休憩時間です。暑かったのといっぱい体を動かしたため喉が渇いていたようで、用意していた麦茶があっという間になくなってしまいました。 

休憩の後は、４月に誕生日を迎えたお子様に、先月写真を撮っ

た「お誕生日カード」を園長先生からいただきました。 

次は、愛梨先生による「お楽しみタイム」です。壇上に愛梨先

生が登場し、「あはようクレヨンマグネットシアター」の始まり

です。「＃あかいクレヨン いちばん先に箱の中で目を覚ました

♬」と歌になっていて、歌に合わせてクレヨンが出てくるシアタ

ーです。「赤い、あかい、赤い････そうだ、トマトかもしれな

い･･」と、トマトが出てきます。「みどり、青、ピンク、白、オレン

ジ･･･」などが出てきます。最後は、全部合わせて「朝ご飯」になると

いうお話です。色を覚えるだけでなく、食育にも役立ちそうなシアター

だと感じました。親子で楽しい時間を過ごすことができたようです。 

そして最後に、本日のメインの活動である、「はらぺこあおむしの時計」

製作です。工作紙でできた赤いりんごに、数字の書いてあるシールや青

虫、葉っぱを親子で協力しながら貼り付けていきました。彩り豊かな時

計ができあがり、子どもたちも満足そうでした。また、和気あいあいと楽

しい時間を過ごすことができたようです。活動の後、みんなで製作した時

計を持って記念写真を撮りました。最後に「お帰りの会」をして、出口の

ところで体操のお兄さんにプレゼントをもらいました。 

※新しい出会いの場、未就園児教室「ぴよぴよクラブ」はほぼ毎月開催。６月は  

２２日(水)を予定しています。 《写真には軽くモザイクをかけています》 


