
「避難訓練」と１月生まれの「お誕生日会」を実施！～１１名のお友だちに園児全員が「おめでとう」を！～《1/27》 

１ 月２７日(金)に「竜巻を想定した避難訓練」をしました。１０時になり突然、「竜巻が近づいています。園児のみなさんは先生の言うことをよく聞

いて落ち着いて行動してください。」という放送がありました。各クラスの先生方は、「ハイ、みんなで中央に集まり頭を手で押さえて座りましょう！」

と優しく子ども達に声をかけます。子ども達は、先生が言ったとおりに保育室の中央に集まり頭を手で覆いしゃがみます。驚いたのは、年少組のお友だ

ちも誰一人喋ったり騒いだりすることなく静かに行動していたことです。しばらく経つと「竜巻が遠ざかりました。みなさんは、お遊戯室に集まってく

ださい。」と放送がありました。子ども達は先生の指示にしたがい、廊下に並んで静かに遊戯室に移動することができました。 

遊戯室 に集合し、いつものようにクラスごとに整列した後、園長先生から次のようなお話がありました。「今日は、竜巻が近づいてきたときの訓練を

しました。竜巻とは、家なども吹き飛んでしまうほどのすごく強い風のことです。渦を巻くような強い風で、以前真岡市でも発生し、家や大きな木など

も倒れてしまいました。そんな危険な竜巻が近づいてきた場合、家の中にいる時は、窓ガラスが割れてガラスが飛んでくる危険があるので、窓から離れ

た所に避難しましょう。壁に囲まれて所が安全です。外にいる時は、木などが倒れてくると危ないので、頑丈な建物の近くでしゃがみ込んで竜巻が通り

過ぎるのを待ちましょう。今日は先生の言うことをよく聞いて、しっかりと訓練することができました。素晴らしかったです」。 

次に、１月生まれを祝う恒例の「お誕生日会」を実施しました。初めに、出席の確認です。１月担当の朱里先生が

「○○組さん」と呼ぶと、園児たち全員が元気に手を上げ、大きな声で「ハーイ」と返事をします。以前より、しっ

かりと「あいさつ」や「返事」ができるようになってきました。朱里先生が１月生まれの園児の名前を年中組から呼

びました。「ハーイ」と返事をして、嬉しそうに前に出てきて椅子に座りました。 

今度は、誕生日を迎えた園児へのインタビューです。まず、年中組のお友だちには「お名前は？」「何歳なった

の？」の後に、「「誕生日プレゼントは何をもらったの？」という質問が。「ぬいぐるみ」「ゲーム」という答えが。年

少組のお友だちには「お母さんやお父さんが作ってくれるお料理で、一番好きなものは何？」という質問が。なぜか

「ブロッコリー」という答える子が２人も。体にとても良いとされる野菜、沢山食べようね。最後に年長組のお友だ

ちへは「冬休み中楽しかったことは何？」という質問が。「公園で遊んだ」「ゲームセンターへ行った」などと答えて

くれました。乳児棟メロン組さんにも質問しましたが、恥ずかしそうにしていました。インタビューの後、園長先生

からお誕生日プレゼントが手渡されました。 

 次に、朱里先生と一緒に全員で「パン屋さんに５つのメロンパン」の手遊びをしました。参加型の手遊びなので、

子どもたちとやりとりをしながら楽しめます。特に、「はい、どうぞ」のところは子ども達が大好きなフレーズ。大

盛り上がりでした。 

 手遊びの後は、朱里先生のマジックシアターで「この形は何だろう」というクイズ」をしました。先生が○の

形をした物でヒントを出します。「食べ物オレンジ色だよ」。すると子ども達から「ア、ミカンだ！」という声

が。□の形では「乗り物だよ」。子ども達から「電車だ」という答え。このように。先生のヒントから形に合う物

を連想していきます。「雪だるま」や「ヨット」など、難しいシルエットもしっかりと答えることができました。 

楽しいお誕生日会の後は、誕生日を迎えた子ども達の「記念写真」を撮りました。また給食時に先生達が作っ

た「愛情たっぷりの手作りケーキ」やロ 

ールケーキを食べました。今月も楽しい 

「お誕生日会」を行うことができました。 

手遊びやゲームなどでは、先生の話を聞いて集中して取り組んでいる様子

が分かります。遊びからいろいろなことを学んでいる時期なのですね(^_^) 

 


